
La neuropatia di Charcot-Marie-Tooth è una 
malattia rara, neuromuscolare a carattere 
genetico che si manifesta nella popolazione 
con una incidenza di 1 caso ogni 2500 abitanti. 
Nonostante i recenti progressi scientifici, non 
è ancora disponibile una terapia farmaco-
logica; la riabilitazione fisica e la chirurgia 
funzionale sono, pertanto, fondamentali nel 
trattamento dei pazienti.
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ACMT-Rete da anni investe sulla formazione di nuovi riabilitatori, organizzando corsi specifici 
in tutta Italia. Riteniamo che un approccio terapeutico-riabilitativo corretto debba avere come 
obiettivo il miglioramento della qualità di vita dei soggetti con CMT intervenendo su tutti gli aspetti 
della malattia. Tale obiettivo è raggiungibile solo con un approccio multidisciplinare, con una presa 
in carico precoce, personalizzata, globale e continuativa. Purtroppo, ad oggi i soggetti con CMT 
non sempre trovano risposte clinico-riabilitative adeguate ed omogenee sul territorio nazionale. Il 
fine di questa formazione sul territorio è far sì che le persone con CMT trovino adeguato supporto.
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IL PROGRAMMA

Giovedì mattina 
dalle 9.00 alle 13.30

Moderatore: D. Esposito
Responsabile della Formazione ACMT-Rete

8:30-9:00 Registrazione partecipanti

9:00-9:30 Apertura lavori, saluti e presentazione
M. Zampolini Presidente SIRN - F. Tiberio Presidente 
ACMT-Rete - F. Cecchi Presidente del XXIII Congresso SIRN 
- Istituzioni

9:30-9:50 Malattia di Charcot-Marie-Tooth: 
aspetti neurologici - L.Padua

9:50-10:10 Malattia di Charcot-Marie-Tooth 
e riabilitazione - F. Ferraro

10:10-10:30 La Chirurgia Funzionale nella 
malattia di CMT  - P. Zerbinati

10:30-11:00 Il ruolo del fisioterapista
 nel trattamento della Charcot-Marie-Tooth 
- I. Carantini

11:00-11:20 Valutazione Funzionale e 
Riabilitazione dell’arto superiore - V.Prada

11:20-11:45 Pausa

11:45-12:15 Discussione e domande (generale)

12:15 – 13:15 Laboratorio di riabilitazione con 
presenza di pazienti affetti da CMT

13:15 Chiusura e distribuzione del questionario

Corso teorico-pratico 
di riabilitazione 
della persona con malattia 
di Charcot-Marie-Tooth
Organizzato dall’Associazione Nazionale 
ACMT-Rete in collaborazione con la SIRN

Responsabile scientifico
Dott. Mauro 
Zampolini
mauro.zampolini@uslumbria2.it
Tel: 07423397405

Responsabile della formazione 
per ACMT-Rete
Donatella Esposito
dona@acmt-rete.it - Tel: 3395480673

Iscrizioni 
https://sirn.net/congresso-nazionale-2024/
programma-congresso-2/
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