
Cos’è la CMT? Malattia di Charcot-Marie-Tooth

Sintomi comuni della CMT

Stanchezza
cronica

Dita delle mani
curve

Atrofia muscolare
(gambe e braccia)

Piede cavo
(o piatto)

Dolore 
neuropatico

(bruciore, pizzicore) 

Piede cadente

Mani 
e piedi freddi

Tremore
alle mani

Dolore
muscolare

Intorpidimento

Dita dei piedi ad artiglio

La CMT è una malattia dei nervi periferici che controllano i muscoli. È la neuropatia periferica ereditaria più comune e si stima che 
3 milioni di persone al mondo ne soffrano, a prescindere dal genere o dall’etnia. Solitamente, la CMT viene ereditata da uno 
dei genitori, sebbene esistano casi di nuove e spontanee mutazioni, e può essere trasmessa ai propri figli. La CMT ha in 
genere una progressione lenta, con perdita delle normali funzioni e/o della sensibilità di piedi/gambe e mani/braccia. Al momento 
non esiste una cura per la CMT, che non ha di norma esiti fatali, ma può essere molto invalidante in alcune persone.

Associazione Nazionale 
ACMT-Rete per la malattia di Charcot-Marie-Tooth OdV

La nostra associazione opera da oltre 20 anni sul territorio nazionale e internazionale, promuovendo 
progetti di ricerca, informazione e formazione, in collaborazione con i migliori specialisti del settore.
Sei un medico di base e vuoi prendere contatti con noi? Scrivi a:
presidenza@acmt-rete.it
Sei un paziente e vuoi confrontarti con altre persone affette? Cercaci su:

In collaborazione con
l’associazione americana:


