Sollermann Hand Function Scale

1 | Mettere una chiave nella serratura e girare di 90° DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non & stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

2 | Raccogliere una moneta da una superficie piatta e metterla in un borsellino montato su | DX SX

una parete
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non & stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

3 ‘ Aprire/chiudere una cerniera DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

4 cogliere monete da un borsellino DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito é stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0




5 | Sollevare dei cubi di legno oltre i 5 cm di altezza DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

6 | Sollevare un ferro da stiro oltre i 5 cm di altezza DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

7 | Girare una vite con un cacciavite DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

8 | Raccogliere bulloni DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0




9 | Svitare il coperchio di un vasetto DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non & 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

10 ‘ Abbottonare bottoni DX SX

Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4

buona qualita

Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3

completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato

completato con una presa leggermente differente dal normale

Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2

completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato

completato la presa necessaria

Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1

Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0
11 | Tagliare la plastilina DX SX

Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4

buona qualita

Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3

completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato

completato con una presa leggermente differente dal normale

Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2

completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato

completato la presa necessaria

Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1

Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0
12 | Mettere una benda tubulare sull’altra mano DX SX

Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4

buona qualita

Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3

completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato

completato con una presa leggermente differente dal normale

Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2

completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato

completato la presa necessaria

Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1

Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0




13 | Scrivere DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

14 | Piegare un foglio e metterlo nella busta DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

15 ‘ Prendere una graffetta e metterla nella busta DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

16 ‘ Prendere il telefono e portarselo all’orecchio DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0




17 | Girare la maniglia della porta di 30° DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

18 | Versare I'acqua da un contenitore tipo tetrapak DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

19 | Versare acqua da una caraffa DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

20 | Versare acqua da una tazza DX SX
Il paziente svolge il compito senza difficolta entro | 20 secondi e con una presa di 4 4
buona qualita
Il paziente svolge il compito ma con leggera difficolta oppure il compito non e 3 3
completato entro i 20 secondi ma entro i 40 secondi oppure il compito & stato
completato con una presa leggermente differente dal normale
Il paziente svolge il compito con grande difficolta oppure il compito non é stato 2 2
completato entro | 40 secondi ma entro | 60 secondi oppure il cmpito non & stato
completato la presa necessaria
Il compito & stato solo parzialmente svolto entro i 60 secondi 1 1
Il paziente non e riuscito a svolgere il compito 0 0

Totale






